MERCEDES

Miguelturra (C.Real)
669.469.623
info@fitpluscenter.com

FORMACION

- Madrid Método C.E.Y.S.Y.
- Centro de Estudios Naturistas (1991). Barcelona.
- Escuela A.M.A.C.V.I. Barcelona.
- Escuela AAM.A.C.V.I. Ciudad Real.

- THERAPEIQ. Albacete.

HISTORIAL LABORAL

- Fitplus Center

-Instructora de T. de espalda y Pilates. Centro deportivo MUEVETE.

-Recepcionista de SPA y Gimnasio. Asesoramiento de servicios. Cumbria Bienestar.

-Instructora de Yoga en Areté Fitness.

-Instructora de Yoga, Yoga facial y Quiromasajista. Cumbria Bienestar.

-Docente del Plan de Formacién, Innovaciéon e Investigacion del SESCAM.

-Docente ANPE, UGT, llustre Colegio Oficial de Enfermeria.

- Instructora de Yoga para el Excmo. Ayto. Miguelturra.

- Masajista, instructora actividades Hotel Eurotennis. Villajoyosa. Alicante.

FORTALEZAS

Aplicar distintas herramientas adecuandolas a cada persona y momento
particular en su vida. “Aquiy ahora

Incluir éstas técnicas dentro de una vision holistica para el cliente.
Trabajo multidisciplinar.

Experiencia en la aplicacién de técnicas Wellness (bienestar) durante mas de 25 afios.



